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表 5-1-I-(特殊需求領域課程)  

109學年度臺中市太平區中華國民小學第一學期 

彈性學習課程-特殊需求領域(身心障礙)課程計畫(108課綱版本) 
1.校內普通班身障生人數：經鑑定為身障生共 18人(如無請填 0，並於計畫中逕刪除以下表格。) 

2.學生安置班型：■普通班 ■分散式資源班 □各類巡輔班 (可複選) 

3.目前支援情形：□有 ■無 他校特教教師支援/巡輔 

4.特推會決議情形： 

□經特推會討論，確無開設特殊需求領域之必要(勾選後，請於計畫中逕行刪除以下表格。) 

■經特推會討論，開設以下特殊需求領域課程。 

次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

社

會

技

巧 

學校基本

適應 

(5節) 

1.在課堂或小組討論適當回應老師的

問題。 

2.在課堂或小組討論表達自己的意見 

3.在小組中與同學分工合作完成自己

分內的工作。 

4.在傾聽他人說話適時以身體動作或

口語回應。 

5.在監督或協助下完成複雜的工作。 

109/08/31 

~ 

109/10/05 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特社-E-C1 

具備理解道

德與是非判

斷的能力，

並遵守學校

基本規範與

法律的約

束。 

人際互動 

(5節) 

1.適當回應他人的邀請進入團體。 

2.判斷適當的時機主動徵求他人同意

後參與團體。 

3.主動加入團體。 

4.在團體中遵守基本規範。 

5.適當表現被團體接受的行為。 

109/10/05 

~ 

109/11/02 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特社-E-B1 

具備運用簡

單的「聽、

說、讀、寫」

的語言技

巧，和非語

言的線索與

人進行溝

通。 

第一次定期評量 109/11/3(二)-109/11/6(五) 

基本溝通 

(5節) 

1.依情境表達自己意見。 

2.等待、輪流說話及不隨便插話。 

3.傾聽他人對壓力事件的抱怨。 

4.主動引起話題開始與人進行談話能

禮貌地表達自己意見。 

109/11/02 

~ 

109/12/14 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特社-E-B1 

具備運用簡

單的「聽、

說、讀、寫」

的語言技

巧，和非語

言的線索與

人進行溝
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次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

通。 

處理情緒 

(5節) 

1.嘗試處理自己的負向情緒。 

2.分辨自己複雜的正向或負向情緒與

強度。 

3.表達自己複雜的正向或負向情緒。 

109/12/14 

~ 

110/01/15 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特社-E-A1  

具備辨識、

表達與處理

正負向情緒

的能力，促

進身心健全

發展。 

第二次定期評量 110/1/12(二)-110/1/15(五) 

次
領
域 

單元/主題 

名稱(節數) 
教學重點 教學日期 評量方式 

相對應 

核心素養 

學

習

策

略 

動機策略 

(5節) 

1. 能表達出學習對自己的益處 

2. 能自己選擇學習成果的正向獎勵 

3. 能覺察學習意願和學習表現之間

的關係 

4. 能將學習成果做正向的歸因 

5. 能嘗試可能的解決方案能選擇不

同的自我增強策略，給予自己適

當的鼓勵 

109/08/31 

~ 

109/10/05 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特學 E-A1  

運用學習策

略發展良好

的學習習

慣，促進身

心健全發

展，並認識

個人特質，

發展生命潛

能。 

記憶策略 

(5節) 

1. 能反覆複誦重要的訊息。 

2. 能反覆練習相同動作增加熟練度 

3. 能用反覆處理策略複習學過內容 

4. 能將抽象或較無意義的數字或文

字轉換為有意義的字詞或句子 

（如：諧音轉換法）。 

5. 能將依次序記憶的材料與既存有

順序的知識產生一對一的連結 

（如：字鉤法）。 

109/10/05 

~ 

109/11/02 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特學-E-B1 

運用學習策

略發展

「聽、說、

讀、寫」的

基本語文素

養，並具有

生活所需的

基礎數理、

肢體及藝術

等符號知

能。 
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次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

第一次定期評量 109/11/3(二)-109/11/6(五) 

注意力策略 

(5節) 

1. 能忽略環境中的干擾訊息能選

擇，專注於某一個學習的焦點。 

2. 能依據學習情境具體規範，維持

適當的專注時間。 

3. 能依據指導者的提示，適當的轉

移注意力。 

4. 能表達出訊息中的核心項目。 

5. 能自己維持適當的專注時間。 

109/11/02 

~ 

109/12/14 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特學-E-A2 

運用學習策

略發展探索

問題的思考

能力，並透

過體驗與實

踐處理日常

生活問題。 

學習輔助 

策略 

(5節) 

1. 能標記或圈選學習綱要。 

2. 能主動向老師或同學發問或請教 

3. 能透過同儕引導促進學習成。 

4. 能主動尋求協助者解決學習問題 

5. 能運用網路檢索學習資訊。 

6. 能主動標記學習材料的重點提示 

109/12/14 

~ 

110/01/15 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特學-E-B1 

運用學習策

略發展

「聽、說、

讀、寫」的

基本語文素

養，並具有

生活所需的

基礎數理、

肢體及藝術

等符號知

能。 

第二次定期評量 110/1/12(二)-110/1/15(五) 
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109學年度臺中市太平區中華國民小學第二學期 

彈性學習課程-特殊需求領域(身心障礙)課程計畫(108課綱版本) 

次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

社

會

技

巧 

訊息解讀 

(5節) 

1.解讀他人言語/非言語溝通的情緒

和目的。 

2.了解被人非善意行為，是提醒自己

也有應留意形象或改善行為。 

110/02/17 

~ 

110/03/13 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特社-E-C2 

具備理解他

人感受並樂

於與人互動

的態度。 

衝突處理 

(5節) 

1.在面對同儕他人衝突時，主動尋求

大人協助。 

2.在面對各種衝突情境和他人要求

下，以道歉或和解的方式解決衝突。 

3.在面對衝突情境時，以能被接受的

方式表達自己負面的情緒。 

4.理性評估衝突的代價，在事後接受

衝突的後果。 

110/03/13 

~ 

110/04/19 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特社-E-B1 

具備運用簡

單的「聽、

說、讀、寫」

的語言技

巧，和非語

言的線索與

人進行溝

通。 

第一次定期評量 110/4/20(二)-110/4/23(五) 

處理壓力 

(5節) 

1.表達心理的壓力。 

2.在面對壓力時表達自己負面的情

緒。 

3.理性評估引起壓力的各種原因。 

4.接受失敗的結果及所造成的壓力。 

110/04/19 

~ 

110/05/22 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特社-E-A2  

具備察覺自

我壓力與習

得各種抒解

壓力方式的

能力，解決

情緒問題。 

自我效能 

(5節) 

1.以實質的東西自我獎勵。 

2.在成人的引導下擬訂解決問題的

計畫。 

3.嘗試使用策略解決自己的問題。 

4.接納自己行為的後果。 

110/05/22 

~ 

110/06/25 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特社-E-A3 

具備認識自

我、接納自

己，以及考

量優、弱勢

能力，擬定

與執行問題

解決計畫，

充實多元的
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次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

生活經驗。 

第二次定期評量 110/6/22(二)-110/6/25(五) 

 

次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

學

習

策

略 

態度策略 

(5節) 

1. 能遵守既定的學習規範 

2. 能遵守特定學習項目的規範  

3. 能接受指導者的指正，調整或修

正不適當的學習行為  

4. 能用適當的方法完成工作或作業  

5. 能調整自己在不同學習情境下應

有的學習行為 

6. 能自己進行課前準備工作 

110/02/17 

~ 

110/03/13 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特學 E-A1  

運用學習策

略發展良好

的學習習

慣，促進身

心健全發

展，並認識

個人特質，

發展生命潛

能。 

 

理解策略 

(5節) 

1. 能摘要口語說明的重點能依上下

文脈，表達學習的語意 

2. 能利用視覺輔助訊息，瞭解文意。 

3. 能表達出文章內容的重要概念。 

4. 能依據學習的內容提出疑問之處  

5. 能自問自答，確認理解的程度。 

6. 能依據上下文脈預測文意重點。 

110/03/13 

~ 

110/04/19 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特學-E-B1 

運用學習策

略發展

「聽、說、

讀、寫」的

基本語文素

養，並具有

生活所需的

基礎數理、

肢體及藝術

等符號知

能。 

第一次定期評量 110/4/20(二)-110/4/23(五) 
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次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

組織策略 

(5節) 

1.能具備組織規則的能力  

2.能標記學習材料的重點 

3.能記錄課堂的學習重點 

4.能摘要學習內容重點 

110/04/19 

~ 

110/05/22 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特學-E-A2 

運用學習策

略發展探索

問題的思考

能力，並透

過體驗與實

踐處理日常

生活問題。 

考試 

策略 

(5節) 

1. 能依據評量方式的指導語作答 

2. 能自己閱讀考卷指導語作答試卷  

3. 能分配作答的時間  

4. 能調整作答的順序 

5. 能主動進行考後複習活動 

110/05/22 

~ 

110/06/25 

口頭分享 

情境實作 

行為觀察 

特學-E-A3 

運用學習策

略發展擬定

計畫與實作

的能力，並

以創新思考

方式，因應

日常生活情

境。 

第二次定期評量 110/6/22(二)-110/6/25(五) 

 


